(00139)
Tejmentes
iskola alsés

(00139)
Tejmentes
iskola alsos

os, Zsemleana . SZM LM EFEF, 20%-o0s, Zsemle ana
_,\_mam:: Liga, moﬁx,, .
os
m:ma_m 259,18 Keal /1 083,37 5 m:ma_m 189,01 Keal / .a.o 06 z . m:ma a: 202,57 Keal (1 222,94 3
f_um:m:m ”Nm: ._.Nm_amf_ _um_a:m ,"Nm: ._.Nm_am< mm:m:m . Nm__. ._. Nmzmm,..
Mg 5739 2860 870g 450 060! 5879 s42g. 060 gl
| Szémhidrst:  Cukor 86 Szénhidrdt:  Cukor; S6' Szenhidrat.  Cukor! 86:
mgsg. 5009, 079g 27989 7009 1809  S8d0g  1373g.  079g!

i

i Fehérje wmm: I T Zsirsav
20931g]  2861g]  64Tg:
mnmz_._a_.& Gukor: mo

| 13sgl 1489 4209,

Brokkolikrémileves
TEJM 0,25%,

Kenyérkocka 0,02%

Hasos penne 0,3*

Energia; 811,30 Kcal /3 301,23 K]

xmwmo rizstejiel 0,2*, ‘zsemle, Kigy6uborka, -

. Margarin Liga, 20%- °

H

O<c30_om tea 0,2
Teljes kidrlési
Tejeskavé rizstejjel

Csirkesonka GM om* Margarin Liga,

1

Zoldborsofézelek
TEJM 0,37, :
Lebbencsleves 0,25%,
Csirkeporkolt- feltét

' Zoidbableves 0,25%,
. Rantott csirkemell 1
db, Petrezselymes

:rizs 0,2%, Céklasalata
o.oo*

0,10*, Teljes kibrl.
kenyér szel. ana

" Energia: 672,07 Keal /2 809,25 K

Gylumolcs tea 0,2
Zsemle ana, Piros
retek 0,5db*,
zmam:: Liga, 20%-
oS

3” 92 Keal / mom 41 5.
._. Nm__.mme.
0609,
S6
Lhreg

msma_
_umsm:m
5529,
' Szénhidrat’
ssB2g

Nm__.

2819
n.uc_.ncq”

7009,

A

. Tejberizs TEJM 0,37,

Sertésragu leves
0,25%, Kakaészorat
0,015*

m:ma_m 626,94 Kcal / 262061 z_

_umsmao : Zsir m.ﬂ.Nm_qmm,“ ,_. Nm:am,.. _umzmam .Nm: “._. Zsirsav
. 376g  1985g 210 _i772g°  183%g. 5119

Szénhidrat Cukor : : | 86 Szénhidrat Cukor S6:
esstg  757g. 2759, 103569  480gi  127gi 97449 26449 1350
1,(9),(12) 1,3,(12) 1,9




5

foansdens 2 i
- f Zéldhagymas . Citromos tea 0,27, Citromos tea 0,27,
%_,_\_sm%w_ﬂm_rmmmmw_  margarin 0,03,  Parizsi GM, SZM, LM Csirkesonka GM
_<_m:_ arin _u a MOQ\_[ - Burgonyas kenyér ~ Efef, Margarin Liga, . SZM LM EFEF,
9 ga, £UV% " ana, Citromos tea + 20%-0s, Teljes kiérl. : Margarin Liga, 20%-

(00139) ; ¢s, Zsemle ana 02" _Am:<mq szel. ana os, Zsemle ana
Tejmentes S SR T S ‘ :
. P m:ma_m mt j xnm_ " 022,89 _A . m:ma m: 8 xnm_ 88 3 x m:ma_m Nmm 24 xom, I :wm E z m:ma_m »m» 8 Keal _. Em 37 zm
_m—no_m m_mom _um:m:m ,,Nw: iTZslrsav ;Fehérje .Nm_... ._. Zsirsav _um:m:m : Zsir ._. Zsirsav _umzm:m Nm: .J_..Nm:mm(_ :

W 8879  952g° 080g,  458g A_momw ~ 120¢° 9069 50 060g 1050  470g. 0809
. Szénhideat’  Cukor! So6! Szénhigrdtt . Cukor 56| Szénhidrst  Cukor:  S6 Szénhidest  Cukor:  $6
| 82709, 0009  154g  36Blg  700g] 0829 39409 7009, 164 mw sng 700g: 1849
_ 1 1 1
Elelmezési Vezets Gazdasagvezets
osztalyvezets dietetikus




(00149)
Tejmentes
iskola felsés

(00149)
Tejmentes
iskola fels6s

- Kakaé rizstejjel 0,27,
: Margarin Liga, 20%-
: 0s,Zsemleana

" Energia: 422,26 Kcal / 1 765,05
‘Fehére  Zsir ._.+.Nm_ﬂm.m<
{ 4711g°  833g:.  326g
| Szénhidrdt.  Cukor®  $6;
| mdsg 5009

1

Brokkolikrémleves
TEJM 0,25%,
Kenyerkocka 0,02,
Husos penne 0,3*

 Energia: 811,30 Keal /339123 K],
‘Fehérie  |zsir iT.Zsirsav
28319, 28819 647,

g

4,20

i Szénhidrat! Cukor:
108, 1469

g

Gyumdélcs tea 0,2,

Teljes kidrlési

‘zsemle, Kigyouborka,

Csirkesonka GM
SZM LM EFEF,
Margarin Liga, 20%-
. o8
 Energia: 316,37 Kcal /1 322,43 K]
ehérje  iZsfr  T.Zsisav

7569
Cukor;

13,609’
Szénhidrat!
48,18

86

Zéldborséfézelék
TEJM 0,3%,
Lebbencsleves 0,25
Csirkeporkoli- feltét
0,10%, Teljes kidr!.
kenyér szel. ana

Energia: 689,85 Kcal / 2 883,57 K|

Fehérje Zsir :T.Zsirsav
L3029, 2109
Szénhidrat’ 86
L954a 2759
1,9),(12)

1,209

2909;

 Tejeskavé rizstejjel
- 0,2*, Margarin Liga,
- 20%-o0s, Zsemle ana

Energia: 455,65 Keal / 1 904,62 Kj
hérje i T.zshsav |
r2g;
0:_&1

‘Fehérje  :Zsir

: 11,27

1209
56

:

| Szénhidrat:

..30.09

Zoéldbableves 0,25%
Rantott csirkemell 2
db, Petrezselymes
rizs 0,22%,
Céklasalata 0,06

Energia: 984,80 Kcal / 4 116,46 K]

Fehére  (Zslt  |T.Zsfrsav

. | asg

: 86

59 111459 480g] 1769
1,3,(12)

158¢:

1

Gyumdlcs tea 0,2 ,
Zsemle ana, Piros
retek 0,5db*,
Margarin Liga, 20%-
0s

. .mzmam.mmwm‘,wbm xn‘m‘._mm,amm_.om .x__

wmzm;m Zsir T Zsirsav
1082g° 5219 1209
Szénhidrat’  Cukor| 86
70429 70091 1889

Sertésragu leves
0,25%, Tejberizs
TEJIM 0,37,
Kakadszorat 0,02*

Energia: 645,24 Kcal / 287,10 K]

Fehérje [Zsfr iT.Zsirsav
L 1es3g; 5379
Cukor: 56
H
10085g; 2844g:  135g
1,9




Ujhagyma, Parizsi
' GM, SZM, LM Efef,
. Margarin Liga, 20%-

~ Citromos tea 0,2*, = Citromos tea 0,2%,
Parizsi GM, SZM, LM .- Csirkesonka GM
. Efef, Margarin Liga, = SZM LM EFEF,

. 20%-o0s, Teljes kiérl. - Margarin Liga, 20%-

Zoldhagymas
margarin 0,04%,
Burgonyas kenyér
ana, Citromos {ea

© 0s, Zsemle ana .
._.Gozm_"v . ’ 0,2* kenyer szel. ana os, Zsemle ana
_w ham logg . oK (187K Energl: 2159Kcal/ 83361 Energa 3202 cal] 16650 K]  Enegi: 41160 Kcal/ 1 720741
iskola felsos ‘Fehérje  -Zsir .T.Zsirsav : Fehérje Zsir ‘TZslrsav  Fehére . Zsir :T.Zsirsav :Fehérje Zsir i T .Zsirsav
©1507gi V4429 120g]  458g 4609, 120g;  1006g 1.209; 17809 1209
| Szénhidrat Cukor 86, Szénhidrat: Gukor S6: Szénhidrat! ~ S6; Szénhidrat . 56
: 64,30 g: 000g.  258g a81g . 7.00g 39409 7,00g 199g. 70369 2.984:
1 1
Elelmezési Vezets Gazdasdgvezets
- osztalyvezets dietetikus .




T AT R A T A e

. Lebbencsleves GM - Zéldbableves GM
P 0,25%, 0,25", Petrezselymes

& um::_m O__s 0. 3* Zéldborsofézelék GM | rizs 0,2*, Siit
. Kélesaolvd o. om_* - 0,3*, Csirkeporkdit- csirkemell 1db*,
(00155) golyo ©, . feltét GM0,10*  Céklasalata 0,06*
Lisztérzékeny C feltet by, v ERigsdidid VLYY

345 e

-Sertésragu leves GM
0,25*, Tejberizs 0,3%,
- Kakaoszérat GM.
PORCUK. 0,015*

Energia: 731,48 Koal 1306759 K|:  Energial 505,95 Koal (211487 K| Energle: 622,03 Keal 1260000 K] Energia: 596,44 Keal /2 493,12 K]

_m_ao_m N_mOm _...m..:mam LZsir -T.Zsirsav m_umsm:.m Zslr . T.Zsirsav m_umsm;m - Zsir ‘T.Zsitsav :Fehérje Nm__. ‘T.Zsirsav
| te7egs 28719 699 220G, 1e74g 2469, 2907¢  1927g. 2209 21109 1673g 8879
i Szénhidrat.  Cukor:’ §6' Szénhidrat  Cukor S5 Szénhidrat  Cukor: §6/ Szénhidrdt  Cukor! 86.
| i0083g. 1469  344gl  S4seg 6859, 2049 81329 480g. 2859, 91609 209891 1359
Elelmezési . Vezets Gazdasdgvezets
osztalyvezets dietetikus




Husos penne GM
0,3%,

. Brokkolikrémleves !

GM 0,25%, Kdlesgolyd 0,3, Csirkepdrkolt-

0,25%,

rizs 0,227,

~ (00191) 0,02 feltét GM 0,10 | Céklasalata 0,06"
Lisztérzékeny :
C . - : m:ma_m wmo mw Keal /3 :Q mm Z mzma_m. mom om Keal / 2 :a 87 5 ) m:m_.m_m mmu am xom_ _.m qmo ma _A_ m_._ma_m mmm .aa xnm_ ..m Amm 12 _A_

_M—AO_N ._..Q_WO mmsmam wNm_.ﬂ T Nm_am,.. _um:m:m Nm_q ﬁNm:mm,.. m_umsm:m L 2sir L..Nw_ame. _umzm:m - Zsir
| 18s1qg- 31309  754g;  2420g 10749 2469, 3234g  1940g  223g; 21109 1573
| Szénhidrat.  Cukor | S6i Szeahidist  Cukor; S Szénhidrst,  Gukor: " sb, Szénhidrat.  Cukor, s6-
jo086g 1469 344g 54560, 6859 204g  8912g  480g. 2459  9160g 2098 ) 135g
. R L 1O(12) (12) 18
Elelmezési Vezets Gazdastgvezets
osztdlyvezets dietetikus

! _.m_ucm:nm_m<mm GM m:: csirkemell MQU*
. . Zdldbableves GM
iZ6ldborséfozelek GM .o mm* Petrezselymes

- Sertésragu leves GM
-0,25*, Tejberizs 0,3%,
Kakadszorat GM.
PORCUK. o_oém*




_.mccm:om_m<mm :
0,25%, : Zoldbableves 0,257,
M . Zoldborsofézelék . Petrezselymes rizs © Sertésragu leves
m_mwu mﬂwmwmmﬂm 0.3* Csirkeporkolt- ~ 0,2%, Céklasaldta 0,25% Tejberizs 0,3",
e 03* - feltét 0,10%, Teljes :0,06%, Sult csirkemell | Kakadszorat 0,015
Gc._h.c ' . kiébrl. kenyér szel. 1db*
Tojasmentes . : ana

isk 5 . , o
O_N N_wo : m:ma_ . mmm mm _Aom_ _. w mcﬂ _.a x_ mzmﬂm_m mmu cu xom_ ! m qmm mm 5 m:m-m_m mma mo _Ao.m_ H mtw mm Z

Brokkolikrémleves

m:m-n_m mﬁ mm xnm“ 12 mmm mu x_

mmsm:m Czsir .ﬂ. Nm_am,.. mmzm:m ,Nm: TZslrsay _umzm:m Nm= ._. Zsirsav mmsm:m : Zsir ,_. Nw_qmm,.
_ 3049g;  3421g; 9,509 32829 Apmmmw Mmmm“ m&mmm . Aﬂmmow 1959, 23,389" ApﬁAmm 657Q:
Szénhidrat: ocxol S, Szénhidrat: Cukor ; mow Szénhidral! Cukor 86! Szénhidrat’ Cukor: mom
107,28g;  000g: 8069 5889, 2269  B183g. 48090 127gi 82949 2098g; 1359
1,7 1,7,(9),(12) 1,(12) 1,7,9

P R L R I AR R R R R} [ S R AT ST RN R R R} P L B R R ]

Elelmezési Vezels Gazdasagvezets
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N.@_Qmo_‘wo&Nm_mx - Zoldbableves GM mm:mmqm@c _m<mm m_s

Drokkoliqémeves " GMTMO3", 025" Petrezselymes  025%, Teiberizs
. " penne O_s_o,u*_ , _.mcmm:o.m_mém O_s rizs 0,2%, m:_ﬁ .1m“..=<_,o_m ,

(00118) Z.u._mm@o_< 5002* 0,25%, Csirkeporkoit- om:xmam.z 1db*, | Kakadszorat GM.
Lisztérzekeny = 02" " feltét GM 0,10 Céklasalata 0,06* ~ PORCUK. 0,015*
tejmentes mzma_m 731,68 xom:momm 34 x ' Energla: 511,13 Keal / 2 136,52 K Energia: 622,03 Keal /2 600,09 K. Energia: 560,00 Kal /2 340,80 K.
_m_AO—..> mm:m:m Nm= .qu:mm,.. _um:m:m Nm: ._..Nw:mm< : ehérje mNm: ‘T Zslrsav ; ehérie Nm:. .—.Nm__.mm< :
P 18839 Mm.mmmm  ee8gl 23009  1958g. 217 2007g  1927g.  220g. 1451 1341g 4109
| Szenhidrat,  Cukor: S6: Szénhidrat  Cukor: S6. Szénhidrat.  Cukor! S6 Szénbidrst: - Gukor' 86

1012090 1489 344g s747q.  B24Q 2049, 813 a80g,  285g 91799  2883g 1479

I O X (12) 9

T T T T N A N ] [ I T L I R R R A ] P N L L I R AR

[lelmezési Vezets Gazdasagvezets
osztalyvezetd dietetikus




“ ®<c3o_om tea o
. Telies kidrlesl

1

Gyumolcs tea 0,2,
Kakad rizstejje! 0,2*, zsemle, Kigyouborka, ; Tejeskavé rizstejiel ~ Zsemle ana, Piros
Margarin Liga, 20%- | Csirkesonka GM  0,2*, Margarin Liga, ,m retek 0,5db*,
.. o0s,Zsemie ana SZM LM EFEF, 20%-o0s, Zsemle ana : Margarin _._@m 20%-
(00126) Tej- Margarin Liga, mooxo- | 0s
tojasmentes ° M 08 m
iskola ALSO o

mzmadm 259, L_m _Aom___ 1 omm w.a x_ m:mqm_m .“mm o._ xnm_ ...wmo cm Z msmqm_m mmm m,\. Xnm_ 1 mmw ma 5 _mgmﬁ_m ._mm mm xom_ 5. mcm A._ _A._
_uo:m:m ,Nm: .._| Nm__.wm< mmzmam .Nm: ._. Nmmamz mmsw;m : Zsir ._. Zsirsav _um:m:m : Nw: .,.‘Nm:mm,.‘ .
: 1M71g; 5739; 2,66 g¢ ) 8709, 4,50 @.. 0,60 g: mmmq g - 512 g. 6,60 m 5652 g 2,61 0,60 g

Szénhidrati  Cukor S6! Sazénhidrdt  Cukor! So! Szénhidrat.  Cukor So. Szénhidrét: - Cukor 86
13,73 o7eg.  3882g 7009

4@5g 509 078 2785 7009 180y 58409

A

b8y

Zoidborséfézelék

Brokkolikrémleves = TEJM 0,3, Zoldoableves 0.25%, . Tejperizs TEJM 0,3*
TEJM 0,25%, MrmccmEum.._@.k‘mm 0,25%, | " o Omkmwm_mﬁm ' Sertésragu leves
. Kenyerkocka 0,02%, | Csirkeporkait- feltet 0 ow* _mc: csirkemell 0,25* Kakaoszorat
(00126) Tej- Husos penne 0,3* | 0,10% Telies kigrl. "

1db* 0,015*
tojasmentes

iskola ALSO

xm:<mﬁ szel. ana

mqm E, xnm_ __ N mow mm K]

m:ma_m mi mo xom_ ... w mm._ mw Z

m:m..m_m mmm 25 xnm_ _. mmom S 5

msmﬁ_m mmm mn _Aom_ h m mmo 9 x_
wmm:o:m mNm: ._.Nm:mm< wm:m:m Nw: M._.Nm:mm,.. _um_._mam Nm: ._|Nw=wm< _um:m:m Nm: A.N.,.._zmmzwH
w . 8lg ?_3 3769 19859 ‘.N%,@ 2059g  19389:  220g] 17729 __sMg
Cukor - mou Szénhidrat Cukor” S6: Szénhidrat Cukor’ So!  Szénhidrat 86!
| 10833g!  1d6g 4209 88819 THTgl 275g]  s1g3g  48vg] 1709 944g 26d4g 1359
_____ o020 1029 9




5

Q.:mmﬁ:m Parizsi - Zoldhagymas 0:8.38 tea 0,2%, : Citromos tea 0,2*,
GM. SZM __._s Efef margarin 0,03%, w_umiNm._ GM, m.N_s_ LM Csirkesonka GM
z_m&m:: __,mmm mo_x_u- - Burgonyas kenyér ' Efef, Margarin Liga, | SZM LM EFEF,

' ana, Citromos tea  20%-os, Teljes kiorl. | Margarin Liga, 20%-

‘ i os, Zsemle ana ;

63»9 Tej ' : 0,2* kenyér szel.ana = os, Zsemle ana
iskola ALSO - Energia: 244,71 Keal /102280 Kj:  Energia: 211,39 Keal /883,61 K] Energia: 283,24 Koal /1183,04 Kj.  Energia: 234,30 Kcal / 979,37 Kf
Iskola 0 ‘Fehérie  iZsir {TZsirsav _Fehérje  Zsir :T.Zsirsav Fehérje Zslr T.Zsirsav (Fehérie . Zsir T.Zsirsav
....B679. 9529  060g: 4S8 4609 1209,  906g  950g: 060gi  1050g°  470g  0g0g
Szénhidra Cukor 86 Szénhidrat Cukor; S6: Szénhidrat’ Cukor® 56! Szénhidrat Cukor: 5%
32,70g:  000g.  154g' 36819 7,009 139409, 7009 164q  3872g° 7,009, 1.84g

1 1
Elelmezési Vezets Gazdasdgvezets

osztdlyvezets dietetikus




Margarin Liga, 20%-
os, Zsemle ana

(00076) Tej-
tojasmentes
iskota FELSO

_....m__.mam :Zsir

1711g 833g. 3269
Szénhidrat Cukor; 86
73459, 5009

¢ Brokkolikrémleves

: TEJM 0,25%,

Kenyérkocka 0,02%,
Husos penne 0,3*

(00076) Tej-
tojasmentes
iskola FELSO

" Energia: 811,30 Koal / 3 391,23 K]
Fehérje WN.ﬁq W._,.Nm_am«.
28819 647g,
Cukor!
1489

H
i
H

v

mom
209;

108339 4,

¥

“T.Zslrsav Fehérje

lcstea 0,2,

iorlési

Gylimd
Teljes k

Csirkesonka GM
SZM LM EFEF,
Margarin Liga, 20%-
0s

Kakad rizstejjel 0,27, zsemle, Kigybuborka,  Tejeskavé rizstejiel

| 0,2*, Margarin Liga,

MRS IR R

- 20%-0s, Zsemle ana -

Gytimolcs tea 0,2,
Zsemle ana, Piros
retek 0,5db*,
Margarin Liga, 20%-
0s

" Energia: 422,26 Kcal /176505 K], Energia: 316,37 Kcal /132243 K] Energias 455,65 Keal /1 904,62 K] Energia: 356,00 Koal /1 488,08 K

(2sir IT Zsirsav _umsm:m W.Nm: ”,_..Nwa%‘ .,_‘nmzm:“m. ‘Zsir m._nNmmam,_. :

13g0g  756g] 1200 1i2rg 7729, 120g. 1092g. 6219 1209
Szénhidrat.  Gukor| S6  Szénhidréti  Cukor: 86, Szénhidrat:  Cukor:  S6
4sdeg 700l 2809 9000g, 1a73g  1%8gi 70429 7005, 1589

Zoldborsofézelék
TEJM 0,3%,
Lebbencsleves 0,25%,
Csirkeporkolt- feltét
0,10%, Teljes kibrl.
kenyér szel. ana

| Zoldbableves 0,25%,
Petrezselymes rizs
0,22* Céklasalata

0,06*, Siilt csirkemel!

2db*

‘mz

ergi: 670,04 Kcal 12842,15 K

Sertésragu leves
- 0,25%, Tejberizs

TEJM 0,3

| Kakaoszorat 0,02*

msmﬁ_wm 645,24 _Amm_. / m 697,10 Kj:

) m:mqo_‘mm mmw..mm.xnm_HN.mmm..mw Kji

.mm:@.bm Nm: . W.ﬁmmm.am< vm:mim | Zsir W....Nm:mm,.. Fehérje Zsir u;...Nm_am,.w
029 1991g) 21001 19s8gi  2269)  1803g: 18839} 5379
Szénhidrat:  Cuker S6| Szénhidrall  Cukor! 86 Szénhidrst  Cukor! S6

. o\sag 7679l 275g. 89789 480g) 1769, 10085¢ 2044g. 1359
1.(9).(12) - 1,(12) 1,9




gstisn s enz =2 -
- i Zoldhagymas . Citromos ﬁmm 0,2*, . Citromos tea 0,2%,
%%m%mﬁmwmmmwm  margarin 0,04%,  Périzsi GM, SZM, LM Csirkesonka GM
e " Burgonyas kenyér - Efef, Margarin Liga, = SZM LM EFEF,
Margarin Liga, 20%- -
: . ana, Citromos tea 20%-os, Teljes kiorl. . Margarin Liga, 20%-

(00076) Tej-  ©S. Zsemle ana | 02" xmsﬁ.: szel. ana . os, Zsemle ana. :

tojasmentes ' e o 4
m:m_.n_m 433, mu xnm_ _T_ m,: mw E m:ma_ m.: mm xom_ ! mmw m,_ 5 m:m jia: wwm mm _Aom_ " mmm mm K] m:mqn_m A: mm _Aom_ I qno 74 Zm

iskola _um—lmo q..m_._mam  Zsit ._. Nw_-wm< wmzmam Nm: .Nm:mm< _umzm:m Nm: m._..Nm:mm< msmcm Zsir 4.Nm_am< :
: 15,07 g! :4+¢mu 1.209! 4589 4809 ANQQM 10,06 13,809, 1,20 17809 moom Ahaq

| ‘Szénhidrat:  Cukor. S6. Szénhidrat,  Cukor S6. Szenhidrdt®  Cukor’ §6 Szénhidrat  Cukor:  $6

| eagog  000g 2589  3es1g:  700g.  0s2g]  3ed0g 7009 1999, 7038g 7009 2889

Elelmezési Vezets Gazdasdgvezets

osztdlyvezets dietetikus




_ s _a rsé _mx : bleves G mmzm a ves G
Brokkolikremieves | bo dﬂowm : Hacm es GM wm Ehy _m es GM
TM GM 0.25% HUsos | GM TM 0,37, ,o_mm._ Petrezselymes m 0,25*, Tejberizs
; penné .o_s_o 3% Lebbencsleves GM rizs 0,2*,-Silt M TEJM 0,3%,
(00096) Tej, xgmm@ozo o_om_* | 0,25* Csirkeporkolt- . csirkemell 1db*, | Kakadszorat GM.
tojas, ; . ! M *m__”mﬁ O_S o ‘_o* O@W_mmm_m\zm o_om* ] _uO_NOC_A o 015*
lisztmentes m:mqm_m 731,66 Kcal / 3 058,34 x_ m:ma_m 611,13 Keal/ 2 136,52 5 .\.__.m_.a.a”mn 622,03 Keal /2600,09 K. : 660,00 Keal / 2 340,80 3..
_mxo_l> kmmsmam :Zsir ._.deam< mmsm:m Nw: .Nm:mme. A__um:mz.m - Zslr ‘T.Zsirsav .Nmmq ‘T.Zsirsav
. 18839, . | 23009 1958g: 2479, 2007g  1927g 220 1481g: 14419, 4104
Szénhidrat: © Szénhideat  Cukor: S6° Seénhidrst,  Cukor; S6. Szénhidrat’  Cukor. S6
. 10129g: 3449, 67479 8249, 2049  8132g:  480g; 2859,  O179g 2883g. 1479
. | ) € N € ) R ‘
C Elelmezesi T Vegets " Gazdastagvezets

osztdlyvezetsd dietetikus




e aia

. . b ﬂm_mmwmc_m diab. 0, .Ga _,.._mam:: Gyimales tea diab. 0,2 , Vajkrém,
Kakad diab. 0,15%, Vaj, Teljes kiérl. méao_om tea diab. 0,2, _Am:o_.,..m_mm. ; o, : h . 2 T
xma__mﬂ szel. ana - Teljes Kidrlésd Nmma_m ZSo:vo%m Waja, 25 %- ommmw__. mh__mw Kidrl. kenyer . Piros E_Nﬂwmwwwm_.mw_ﬁm kidrl.

. m_._mﬁ_m 236, am Keal ‘.mmm Aw Z m_._ma_m Km 30 _Aom_ 1619, mm x_ . m:mB.m Aom 75 _Aom_ _.mcm mm _A_, m_._mqu_m 211, Am _Anm. I mmm mm 5
m_.m__m“u_run”w_w _um:m:m ,Nm: ._.Nm:mm< _um.:mam .Nm: T Nm:mm< _um:m:m wNm: ._.Nm:mm< _nmsmam Nw: .‘._‘.Nw_amc_ )
: 873g:  978g 469G 6,06g- 46749 1709 . mmﬂ@ . .mbom. 1149 5679 851g 387y
. Szénhidrdt]  Cukor: S6 Szénhidrdt  Cukor $6 Szénhidrdt:  Cukor $6 Szénhidrat Cuker s6.
s9g  005g] 053g 20869  003g, 091g) 273G 003g  083g 2785y 003g  086g

1,7

7 . 1464719} 17

[ .maxwo___qma_mém DIAB 0,3 : Lebbencsleves 0,25%, mmnmm_.muc. leves 0,27, ‘._‘m_.cmznm.
; - " - : " RSN : Zbldbableves 0,2% Petrezselymes A
| Kenyérkocka 0,01* , Hiisos penne ¢ Zoldborsofozelék DIAB 0,2%, © tizs 0,15, Sult csirkemell 1db” - DIAB, 0,2%, _Amwwwm%.o_‘mﬁ édesitével

DIAB 0,2 Ow_;muo}on. ﬁm_a— 008"

m:mﬁ_m 421, m._ xom_ 11762, ww x_ _m-_ma‘m“ 347,08 Keal _T_ k_mo E K
m._..Nm_am,_. i Fehérje .Nm: iT Zsirsav
1471  1283g. 4,35g.

S " Energia: 598,11 Kcal /2 500,10K]  Energia: 463,37 Kcal / 1895,09 z

(00041) Nativ PP ;

cukormentes m”_umsm:m iZsir .._. Nm_am,__ ._um:m:m 1 Zsiv ._.Nm:mm< mm:mcm Nm:
81,31g.  987g 23389 1857¢g:  217g. 21709

Szénhidra 56, " Szénhidrat i Cukor: m.._.._ mwm_._:aq& mo .mu.@::_%& Cukor mow
Ba.249 . 4smg 0919 iM8g  SA7g 42889 003G 118¢
1,7,(9),(12) 1,(12) 17,915

Citromos ﬁmm‘&mc. o.m,... _u.n.inm.._ ‘ .. . ...
Teljes xa_._ _6=<mﬂ szel. ana

Hideg tej 0,1*, Szendvicskrém

%-08, Ujhagyma, Teljes kibrl. kenyér | 26idhagymas, Burgonyds kenyer ana

szal. ana

m:m_. dm .:: 3 _Aom_ _..:m. mm Ki

{00041) Nativ ot -
cukormentes Zsir ._.Nm:mm< _umsm:m .Nm: “._..Nm:wm,.. |
T2 u_mmmm , .q__m”:m_ . 8.98¢ _Beog  315g; 1009
| Szénhidrat ! Cukor 86! Szénhidrat: Szénhidrat: Cukor: 56
L 23249) 000g; 081g 22179l 0039  083g;  2943g.  003g  100g

ey AT

110
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Elelmezési Vozets Gazdasdgvezets
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Lebbencsleves DIAB

Zdidbableves tészta Sertésragu leves

Husos penne DIAB 0,15%, & nélk 0,15*, ‘tészta n 0,2%, Tejberizs
0,11% wNa_acoqmoaNm_m_A DIAB . Pefrezselymes rizs - DIAB. 0,2*,
- Brokkolikrémleves 0,2* ' 0,27, Csirkeporkslt-  0,1*, SUlt csirkeme!l  Kakadszorat édesitovel
(00079) Diab. - H feltét 0,10* “ 1db* : ~0,02%
CH 35 KOVACS | coargia as0.22 Kool /206106K)  Energia 41495 Kcal/ 1 794 40K],  Energe: 205,08 Koal /129840 G _ Energi 33328 Kl 1 389,119
Dominik ‘Fehérje  :Zsir TZsirsav m_umrma.m Zsir iTZsirsav ‘Fehérie  [Zsir ‘T.Zsirsav Fehérje Zsir ‘T Zslrsav
10909 7ss5g  88g) 26229 18493 2489 1905  BS5  102g  1040g  1369g  4Mg
. Szénhidrat’  Gukor! S0 Szénhidrst  Cukor| S6. Szénhidral;  Cukor: S6, Szénhidrdt,  Cukor, 86:
: 37829/ p00g: 1,279 3531g° 0699, 418g: 85060 0,00 1969: 38,04 g 003g: 1474
o 1,7 _ _ 1,7,(9),(12) 1.(12) 1,7,9,15
Elelmezési Vezets Gazdasagvezets
osztdlyvezets dietetikus




S

Gyumdlcs tea diab. 0,2, Tejeskavé diab. 0,1*, | Gyuméics tea diab. 0,2,

Kakad diab. 0,15*% Vaj; . . o - ) o : X
mxﬂca alt kukorica szelet ‘Kenémajas, Kigyouborka, - Margarin Waja, 25 %-08, . Vajkrém, Piros retek

Ty

Teljes kiorl. kenyér szel. mx:cam: kukorica szelet :  0,5db*, Teljes kidrl.

GM : ‘
. : : ana _ GM _Am:ﬁ: szel. ana
(00089) Diab. CH - o A TR SN ,
15-30 mN_nO_. ka o m:ma_m ,_wm 16 _Aom_ __ .Bm 13 5 _m:ma_m. *mw wo _Anm_ ! mmq ._m x_ m:mﬁ_ Sm oo xom_ | 551 .B _A_ m_._mqm_m 167,79 _Aom_ /658,56 x_,
Tifani mmsm:m Nmn_. T, Nm_am,.. mm:mam ‘Zsir ._. Nw_amf. mmsmam Nm: T Nm:mmz mmzm_._m ”Nm: v._..Nm_am<
q:n . m_.«omm. iwm . mmwn. 4619 ﬁ.om” 661g  433¢ 3@@ 365g° 831 387
mnm::a&; Cukor: © Szénhidrat Cukor: 86! Szénhidrat Cukor mow Szénhidrat - Cukor S8,
1495g: 0059 16,909 003g. 0859 168590  003g, 010g: 16859 0039, 0390

LELN0) T

. el rmc.c.m:nm_m<mm DIAB | . . . Sertésragu leves ”mm_Nﬁm n
¢ Hasos penne DIAB 0,17 v o e i Z6ldbableves tészta nélk ! . o :
mqo_%o:xai@mm U.)m  0,15%, Z8ldbarsofbzelek '0,15% Petrezselymes rizs | o%d mu. mmwﬂmwwmﬂhw

* DIAB 0,2%, Csirkeporkdlt- 5 4% "aiit oai .
0,15 feltt 0,08* n_‘_ , Sult csirkemell 1db | mamw:o,,\m_ 0,02*

(00089) Diab. CH

15-30 Sztojka . e Energie umm”.g_gm_:.%_s K| Energia: 205 m.a.m_m__ms._g,xs_:§__§_.
Tifani Mmmzmam : Fehérje .,Nm__. ehérje _Nm: W._..Nmrmme. :
| iB84g; 25449  TE7g.  2094g. 155899 2029 g . Nd3g  1292g; 4030
: Szénhidrat Cukol S6. Szénhidrat’ o:_a_.M i 56 Szénhideat: Cukor; 86
| s07q  000g  172g]  476g 089 | %2879 0msgl 1239
““““ A7 e , . . 1815
Elelmezési Vezets Gazdasagvezets
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Vaj, Teljes kidrk. kenyér szel. ana

kitirl _63@

msma_m :o 21 xom_I: 48 x_.

Kendmajas, Kigyouborka, Teljes

mnma_m 159 mo _Aom, _.mm.\ S x_

Margarin Waja, 25 %-os, Teljes
kiérl, kenyér szel. ana, Pdrizsi
cmaaz

Vajkrém, Piros retek 0,5db*,

szel ana Teljes kidrl. _639 szel. ana

m:mﬂm_m 30 mm _Aom_ ! ui &1 5. m:mE m Ama om _Aom_ \ ﬂmm mo Kj

AMWH‘% W,wwﬂw_ _nuw“.__._w_w. _um:m;m 125l ”._..Nm:mm‘_ _um_._mam iZslr T Zsirsav | m....Nm:mm,.. Fehérje Nm: ‘T Zsirsav
. 40Tg  Ta0g: 3389, 6909 4Tg.  A70g _80lg 081g, 4889 8aMg  387g
: mNm_._saa_# 0_.__63 m°w mnma.__n&ﬁ Cukor . 80! ; 9.__61 86+ Szénhidrat: o:xoﬂ S0
[ 2183g; 000g  053g. 22279 000g’ 0,79 gi 22149 000y 083g 22229 000y 053g
1.7 148),(7),(10} 1,(8),(7).(10)

Lebbencsleves

Husos penne DIAB 0,2*,
Brokkolikrémleves DIAB 0, Am*

Om:xmua%a_?

m:ma_m 3: ww _Anm_ 12 EN ._m Z

Zsldborséfézelék DIAB 0,3%,

40-20 Tesch Panna Fehére “Nm: T Zsirsav : _um_._m:m N.m: .“ T Zsirsav m_umsmam
| 20p2g: 25599 767g 26469 1636 m_., _N_N,ow A88g; 14719
mmmzzaaﬁ CGukor . 86 mum::_aaﬁ 0567, 56, Szénhidrét:
| mgrgl o9 720l 40499 0899 1069, 42889
1,7,(9),(12) 1,7.9,15

Sertésragu leves 0,2", Tejberizs
DIAB. 0,2*, Kakabszorat
 edesitovel 0,02°

DIAB0,15*, - Ztldbableves tészta nélk 0,15*,
Petrezselymes rizs 0,12*, SQit

qm__& o 8» nm:xmam_, Ec*

. _u..mﬂ._Nm_ cm‘aa.: z_wamq_: Em_m._
25 %-os, Ujhagyma, Teljes kidrl.
: xm:«.mq szel. ana

!

m:ma_m 178, 3 Xom:.\ma 80 x
:Zslr m._. Nm:mm,.. mm:m:m

_um:m:m

(00048) Diab. CH 20-
40-20 Tesch Panna

Nw_q

} 7,259! 081g Ammm
,mnmssaar So mmmsza-&
. 224g.  0mng; 083 g 20949
\ 216),M00) AT
Flelmezési
osztalyvezeté

Szendvicskrém ztldhagymas,
mcao%mm _629 ana

‘Energia: 148,99 Keal / 622,78 x_ .

i Parizsi baromfi, Margarin _;._mm
20%-0s, Teljes kidrl. kenyér szel.

m:m

Kockasaijt, Nevetd tehén, Teljes
kidrl. _6=<mq szel. ana

H
§
i

m:ma_m t: mﬂ _Aom_ /592,18 ZH

“._..Nw_amz 1&&? . HNm: ._. Nw_am«. M_umsgm iZsir ._. Nm_am<
w 698g! 141g. 4949 320, P 1009
mnmss_aq& m? mNm:_._nan Cuko S mmm
22,14 P 0,00 g 0,83 mw 22,50 g: 000g. 099 @w
e U »
Vezets Gazdasdgvezets
dietetikus .




=

me.mﬂ szel. ana

4,7

Husos penne DIAB 0,27,
Brokkolikrémieves DIAB 0,156*

_umzu.m_ c.maaﬂ__ z_mam«_: Em_m_

szel. ana

(00088) Diab. CH 20-40-
20 Mogyordési Bence

0000,

Kaka¢ diab. 0,15%, Vai, Teljes kibrl.

m:ma_m 209, m._ _aom:. mwﬂ S 5

25

%-0s, Ujhagyma, Teljes kitrl. kenyér

0.839:

P L I I A )

Elelmezési

x_e.occo;m

mé.ﬁo_om {ea diab. 0,2 , Vajkrém,
Piros retek 0,5db*, Teljes kidrl.
_Am:_..ms szel. ana.

- Gylmbles ﬁmm a_mc o 2, _Amsmam_mw Tejeskavé diab. 0,1*, Margarin S._m_m
Teljes Kitrl. kenyérszel, | 25 %-os, Teljes kibrl. kenyér szel.
ana ana

m:mé.m. dmo mu xnm_ _.mmm 87 Z”

4

Energia: 157,32 Keal / 657,60 K. m:ma.m_ 184,46 Keal /771,04 K

(00088) Diab. CH 20-40- | S 5 : B
20 Mogyorés| Bence _umzm:m ,Nm: .,. Zsirsav mm:mam Zsir ._. Nm.ame. mmzm:m . Zsir . T.Zslrsav ; Fehérje : Zsir ._..Nm_am,.

7729 068g: 4699  690g 479 1,709 8529 4209 0739 48640 8419 387¢

Szénhidrat” Cukor 86, Szénhidrat- Cukor: §6. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat’ Cukor: $6

22899° 0059’ 039y, 2209 003gl 079y  2351g 003g 086y 22259  003g 053g

16).07).10)

mm:mm_.m.m.._ _m<mm 0,2*, Tejberizs
DIAB. 0,2*, Kakadszorat édesitove!
0,02*

Lebbencsleves DIAB 0,15,
Zoldborsofézelék DIAB 0,3%,
Om_qwmﬂoﬁxo:. qmzmﬂ o] AOn

Z6ldbableves tészta nélk 0,15%,
Petrezselymes rizs 0,12%, Sillt
¢ _Amz.m: ,E_u. '

msma_m

: 417,43 Koal / 1 744 mm‘x_“

.._ono%ﬂwmw__“womﬂwu“a Mmmzmam : ._. Nm:mme. ,_um:m:m - Zslr , T Nmzmm,_. M_umzmam Nm: ._.Nw:mm< .
| 20629 7879, 25459 16369.  223g.  19.89 163, 14719 12939' 4359
: ! Szénhidrat’ Szénhidrat’ Cukor: 86 Szénhidrét “ Szénhidrat’ 56
i 4579 40499 0699 221g] 42819, 000G 1969 42889 189
1,7.912) 1,{(12) 1.7.9,45

Kockasajt, Nevets tehén
tea diab, 0,2*, Teljes kidrl. kenyér
szel. ana

Citromos tea diab. o.m». Périzsi ‘
baromfi, Margarin Liga, 20%-0s,
._lm__.mm kil _63&.“. mwmi. ana

Hideg tef 0,1*, Szendvicskrém
No_n:moﬁsmm mEmozﬁm me.Q ana ;

T.zsirsav

v | Feherje Zsir 4 Zsirsav T.m:mzm ”
T24g 78 A8 :m...ﬂ m, 3209  100g
Szénhidrdt’  Cukor Szénhidrsti  Cukor: Szénhiorat  Cukort SO
23760’ 0,00g: g 2217 0,03¢! 22,53 ¢ 003g 0999
e . :Q (i0) AT S
Vezetd Gazdasdgvezeld
osztdlyvezetd dietetikus




Kakad diab. 0,15%, Vaj, Teljes kidrl.
rm.éﬂ szal. ana

Hisos penne 0,2,
Brokkolikrémleves 0,2*

9&3@_8 »mm diab. 0,2, Xmsmam._mw 4mhmmxm<m diab. 0,1%, _,..._mqmm:: Waja, |
-Kigyduborka, Teljes x_m:. kenyér szel.

ana

25 %-08, Teljes Kibrl. kenyér szel.

Gyimdics tea diab. 0,2, Vajkrém,
Piros retek 0,5db*, ._.m:mm kiorl,
kenyér mNm_ ana

m:m

msm@m mcm,.ﬁ _Aam_ __ 877, c._ _»._“ m:mqm_m 159,87 _Aom_ ! mmm 9.. Z. m:mqm_m Amﬂ mm xom: mmu 60 Z., m_._mE. 184,46 _Aom_ H .3; oa x_
Gomuwow_m.m.wn Muu.r“._mnmc. mm:mam ,Nw: .A.Nm:mm< ‘_nm;:.m:m “Nm_q .,_. Nm_am< _um_a:m wNw_._. T Zsirsav _um:m:m .Nm:. ._.Nm_qmm<
. 7.72g: 9,68 g 4699’ 6,90g: 471gi  170¢] 8529 4209 073g 486 ¢ 841g  387g
. Szehidrst  Cukor. S0 Szénhidrdt  Cukor 86, Szénhidrat.  Cukor. S6. Szénhidrdt  Cukor. 6
g omsg oMo 2008  0®g o799 2819 0Wg  08gl 225y  0Wgi 0%y
1.6).(7),(10)

; Zaéldborsoftzelék DIAB 0,3,
' Lebbencsleves 0,25*, Csirkepdrkoft-
; feltét 0,107,

Teljes kibrl. kenyér szel.

Périzsi baromfi, Margarin Waja, 25

%-o0s, Ujhagyma, Teljes kibrl. kenyér
mNm_ ana

m_._m-m__m 175,79 xom_ I ﬂﬂ 80 x_

Hideg tej 0,1*, Szendvicskrém
Na_n:mm<3mm mcao:«.mw xm:ﬁ.. ana

m:m_.u_m 197, 9__ xom_ _. mmw qm x_

Zdldbableves 0,25 Petrezselymes
rizs 0,15* Siilt csirkemell 1db* m

 Citromos tea n__ma...o_m.._ Parizsi
baromfi, Margarin Liga, 20%-08, ¢
Teljes kibrl. xm:sm_. szel.ana |

msma_m :ﬁ 29 xom_ Smm mu _A_

Sertésragu leves 0,25% Tejberizs
DIAB 0,25*% Kakadszorat édesitével
0,02", ._.m___mw kidel. wm=<m- szal. ana

(00103) Diab. GH 20.60- | ENerdia 588,79 Kcal / 2 461 , | _W_é Em 69 Kcal /2169,76 6K
20 Téth-Z. Robert i FeRérje A,._. Nm_nmm,.. _umsm:m Nw: N._. Nm_am< _um:mam ‘ Nm= ._. Nm:mm,.. _nmsm:m - Zsir u._..Nm:mm<
L0229 7839 799 19599 Zm.,m_omm‘,: 7229, 1959, 1949 18979l 6179
Szénhidrat, S6! Szénhidrét " | Seenhigrat’  Cukor, S6| Szénhidrst,  Cukor’ 86,
61019 ossgl . e4fog  091gl 2359} 65853 0009, 147¢; 64269 008g. 1869
1,7.(9012) 1 :3 o 1,7.9,15

© Kockasajt, Nevets tehén, Citromos

tea diab. 0,2*, Teljes kidrl. kenyér
mNm_ ana

amzma

Scmu wo_w_ﬂm.w Mq_w_cmmc_..»mc. _um:mam ._. Zslrsav : _umsm:m -Zslr ._. Zsirsav _um_..mam : Nm: &._. Zsirsav _umsmam .Nm: T Nm_am<
L02s (508 0.8 u« L.T24g ,.\..ﬂe,m Ammmm .. Besg 8519 141 ,uA L 49g 1009
mwmzzaa Cukor H 86 mwmﬁjaq& : Cukor 80: mmmssaqg Cukor: S6; Szénhidrat: 56
2824g° 000y 083g. 23769 000gi 075g 22179,  003gl 083g 2253 g 003g 098¢
£1,(6).47),(10) o7 - 1,(81{(10) 17
Elelmezési Gazdasagvezets
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